OKULONCESi COCUGUNUN VE AILELERININ OKULA UYUM SURECI

Cocugun okul hayatina adim atmasi, yasamindaki dnemli doniim noktalarindan birisidir. Bunun ne
kadar onemli oldugunun farkindayiz ve bu siireci saglkl bir sekilde yiritebilmek icin bizler de sizlere
destek olmaya haziriz. Birbirimizi tanidikga gelisecek giiven duygusu ile bu daha kolay hale gelecektir.

Cocugunuzun okula basladig ilk ginlerde uyum gliclikleri yasamasi beklenen bir durumdur. Bu
donemler ¢ocuk icin dogal ve genellikle de gegicidir. Cocuklar karmasik diisiince ve duygular icerisinde
olabilir. “Burasi ¢ok blyik, ya kaybolursam.”, “Annem beni burada unutursa.”, “Yemek igin zorlarlarsa.”,
“Altimi islatirsam.” Vb. Aile olarak sizlerde de gesitli sorular olabilir. “Terler mi, 6gretmeni fark eder mi?”,
“Bu kadar aglamasi normal mi?”, “Okulda a¢ kalir mi?”, “Okula gitmek istemiyor acaba okulda hos olmayan
bir durum mu var?” gibi.

Bir cocugun okula uyumunun kolay olmasi 6ncelikle bebeklik déneminde yeterince ilgi ve sevgiye
doymus olmasi ve ihtiyaglarinin zamaninda giderilmis olmasiyla iliskilidir. Birey olarak kabul edilen, sevilen,
goruslerine saygi gosterilen cocugunuz, kendine saygi duyar ve 6z gliveni gelisir.

Cocugun duygularini 6nemseyiniz. Duygulari hakkinda konusunuz. Cocugun okula basladig
dénemde kaygilanmasi ¢ok normaldir. Bilinmeyene karsi duydugumuz dogal bir tepkidir. Bu nedenle merak
ettigi seyleri sormasini soyleyiniz. Okulla ilgili gercekei fakat olumlu mesajlar veriniz. Mesela, okulu sadece
arkadaslariyla oynayacagi bir yer olarak degil; arkadaslar edinebilecegi, onlarla birlikte oyunlar da
oynayabilecekleri bir yer olarak séylemek gercekci bir yaklasim olacaktir.

Ailesinin yanindan, hi¢ bilmedigi (heniz gilivenin olusmadigi) bir ortama adim atan ¢ocugun okula
gitmeyi reddetmesi, aglama krizine girmesi, ilk basta tepkisiz kaldiktan sonra gitmeyi reddetmesi, evde
kalmayi istemesi dogal tepkiler icindedir. ilk giinlerde duygularin aglama, sevinmesi kizma seklinde disa
vurumu normaldir ve saglikli olandir. Duygularin bastirilmasi daha olumsuz sonuglar verebilir.

“Yemek yemezsen 6gretmeni kizar, aglarsan kotii ¢cocuk olursun okula almazlar, bebeklerin sinifina
gidersin” gibi cimleler kullanmayiniz. Hem yanls bilgi vermis olacaksiniz, hem de ¢ocugun okul imajini
olumsuz yapmis olacaksiniz.

Yeni bir eve tasinma, odasini ayirmak, bosanma vb. aileyle ilgili dnemli degisiklikleri ayni doneme
denk getirmemeye 6zen gostermelisiniz. Mesela yeni dogan kardesinden sonra okula baslayan cocuk,
kendisinin istenmedigi icin evden gonderildigini dlsinebilir.

Siz ebeveynleri olarak ¢ocugunuzun okula baslamasindan kaygi duyuyorsaniz ya da sucluluk
hissediyorsaniz cocugunuz hissedecektir. Sozel olarak dile getirmeseniz bile yiziintzdeki ifadeden,
davranisinizdan bunu anlayacaktir. Cocuklar bilinmeyen karsisinda ailesini 6rnek alip modelleyecegi icin,
okula birakirken kaygili bir hal icinde olmayiniz. Sizin kayginiz onun kaygi ve korkusunu artirir.

Ev ortami ¢ok fazla dzgiir ve cok rahat olan ¢ocuklarin okula uyumu da giiclesmektedir. isteklerini
erteleyebilme, bekleyebilme, sorumluluk almasina imkan taniyiniz. Asirt hosgorili tutumlardan uzak,
kurallarin oldugu bir aile ortami olusturulmalidir.
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Gocugu okula gonderme konusunda ne kadar kararh ve sakin davranirsaniz gocugunuz da kendini o

kadar glivende hisseder. “Yarin da gelmek ister misin?” gibi bir soru sormayiniz, ¢linkii bu “demek okula
gitmeyebilirim” gibi bir dislincenin olusmasina neden olabilir. Ayni zamanda istediginde okula gitmeyi
birakabilecegini bilmesi, uyumu zorlastiracaktir. Bu nedenle 6nemli bir hastalik ve 6zel bir durum olmadigi
takdirde okula devam etmesinin 6nemli oldugunu unutmayiniz.

Cocugun uykusunu yeterince almis olmasi, kahvaltiyla gline baslamasi, acele ve telas edilmeden
okula gotiurilmesi uyumu kolaylastirici etkenler arasindadir. Ayni zamanda bazen gecikebileceginiz, bazen
anne ya da babasinin disinda kisiler tarafindan okuldan alinabilecegi gibi durumlari da zamani geldiginde
ifade ediniz. Kisaca ¢ocugunuz i¢in “bilinmez” durumu agikliga kavusturmaniz son derece énemlidir.

Unutmayin ki... Cocugunuzun ailesi olarak sizler de ¢ocugunuzla birlikte bir uyum sirecinden
gecmektesiniz. En saglikli uyum, ¢ocukla birlikte ailenin de kendini okula ait hissetmesi, okulu kabullenmesi,
gliven duymasi ve kendini iletisime agik tutmasidir. Her ne kadar bazilariniz okulda iki veya lglincu yil
icerisinde olsaniz da, degisen her 6gretmenle birlikte uyum siireci sizin icin de tekrar baslamis olmaktadir.

Cocudgun okula uyumunu giiclestiren etmenler arasinda:

e Alenin gocukla birlikte sinifa girmesi(uyum haftasi disinda).

e Ayrilmakta zorlandigi bir yetiskinle okula gitmesi.

e Vedalasma slirecinin uzun veya ¢ok kisa tutulmasi.

e Cocugu okula birakan kisinin cocuktan ayrilmakta zorlanmasi.

e Cocugun okul, midir veya 6gretmenle korkutulmasi.

e Okullailgili olarak “sikildin mi, korktun mu” gibi olumsuz ifadeler kullanarak soru sorulmasi.

e Evve okul ortaminin kiyaslanarak, okulun kurallarin fazla oldugu bir yer olarak ¢okca vurgu yapmak.
e Okula alhisma sireciyle ilgili kaygilarin ¢ok fazla dile getirilmesi.

e Aile bireylerini, cocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz davranmasi.

e Kesinlikle kullanilmamasi gereken ifadeler: “Aglarsan giderim!” “Sen artik bdyidin, bebekler

”n u

aglar!” “Aglayacak ne var, bak kimse aglamiyor “Aglarsan aksama gelmem” “Cok ayip, arkadaslarin

seni gormesin aglarken” “boyle davranirsan kimse seni sevmez okulda” “Aglamadan sinifa gidersen

istedigin bir seyi alacagim” “Bugiin okula git, séz yarin okula getirmeyecegim!” “Ogretmenini mi

n u

sevmedin” “Galiba sen okula alisamayacaksin” “Arkadaslarinla anlasamadin mi” “acaba bugiin okula

baslamasa mi?”

Cocugunuzun okula baslamasiyla birlikte cocugunuzun 6gretmeni, onun hayatinda belki de sizden
sonraki en 6nemli yetiskin olmaktadir. Cocugunuz en iyi gozlemleyen, gelisimini yakindan takip eden
ogretmeniyle etkili iletisim kurmak son derece 6nemlidir.

Sizler aileleri olarak, cocugunuzun evdeki 6gretmenlerisiniz. Bu nedenle okulda kazandirilan veya
ogretilen bir davranisi evde desteklemeniz davranisin kalict olmasini temin edecektir. Yapilan
arastirmalarda cocuk merkezli egitimden daha etkili olanin, aileyle is birligi icinde olan egitim oldugu
gorulmustir.

v" Ogretmenler kendilerini aileler tarafindan denetleniyor gibi hissedebilmektedirler. Ogretmeni
denetleyici rolden ziyade onunla paydas roliinde olunuz. Ogretmenle is birligi icinde olunuz.
v" Cocugunuzla ilgili bilgileri eksiksiz ve diizenli olarak ifade ediniz.



v’ Aile egitimlerine katilmaya ¢alisiniz.

<

Aile katilimlarina destek olmaya ¢alisiniz.

v’ Yasayabileceginiz kiiciik buyik sorunlan dogrudan égretmeninizle gérisiiniiz. Yanhs anlasiimalar
olabilecegini unutmayiniz.

v Ogretmenin de bir birey, bir ebeveyn oldugunu hatirlayarak empati yapmaya calisiniz.

Siz ailelerin katilimi sayesinde, hem siz hem c¢ocuklar kendinizi okulun bir pargasi olarak
hissedebilirsiniz. Cocugunuzu sosyal ortam igerisinde gozlemleme firsati elde edersiniz. Cocugunuzla ortak
bir alan yaratmis olursunuz. Kendi beceri ve yeteneklerinize giiveniniz artar. Ogretmeni daha yakindan
gozlemleme, ¢ocuklarla olan etkilesimini gérme sansini elde etmis olursunuz. Ayni zamanda farkli ailelerle
tanisarak, benzer deneyim ve problemleri paylasma, yeni arkadaslar edinme firsati yakalamis olursunuz.

ilk giinlerde nasil davranalim?

Cocuga karsi anlayish ve destekleyici olun.

Sabirli olun ve asla sinirlenmeyin.

Okulun amacini anlatin, duygularini anlamaya ¢alisin.
Vedalagmalari kisa siirede yapin.

Gun icinde okulda neler yapabilecegini anlatin.

YV VYV VYV

Onu okuldan kimin almaya gelecegini anlatin, ilk gelen kisi olamayabileceginizi ama mutlaka
geleceginizi belirtin.

Y

Cocugu sakinlestirmek icin evde beklemeyiniz, evde kalis uzadikca okula donis zorlasir.

Y

Ailede kim daha sogukkanl ise cocugu okula o birakmahdir.

Y

Evde ona daha cazip gelecek bir sey olmadigindan emin olunuz. (Sevdigi bir arkadasinin evde
olmasi, gezmeye gidecek olmaniz, yeni bir oyuncak vb.)
» Cocugun 68retmeniile is birligi icinde olunuz.

“Neden benim c¢ocugum digerleri gibi degil?” diyerek vyapilan kiyaslamalar yerine, evde
cocugunuzun eksik ya da zayif yonlerini destekleyecek etkinlikler yapabilirsiniz. Ve unutulmamasi gerek en
onemli nokta her cocugun essiz oldugu gergegidir. Kimi ¢ok glizel giiler, kim iyi konusur, kimi cabuk sikilir,
kimi iyi sarki séyler... Bununla birlikte yapilacak bir diger sey cocugun gli¢li yoninia vurgulamaktir.

Okulu, sinifi, 6gretmenini ¢ok kurallari oldugu igin elestirebilir; kurallardan hoslanmadigini
anlatabilir cocuklar. Sizlerin boyle bir durumda kurallarin nicin gerekli oldugunu; evde de, sokakta da,
hastanede de, her yerde farkli kurallar oldugunu aciklamaniz gerekmektedir. Kurallara uygun davranildig
takdirde hayatimizin nasil kolaylasacagi anlatiimalidir.

Okulda arkadas edinmede zorlanan, arkadasi olmadigini sdyleyen cocuklariniz icin daha 6nceki
deneyimlerinden yola ¢ikarak aciklamalar yapabilirsiniz. Herkesin okula yeni basladigi, birbirlerini zamanla
taniyacaklari, istedigi kisiyle daha yakin arkadas olmayi secebilecegi gibi aciklamalar da yapilabilir.

Sonug olarak; hepimizin bir alisma dénemi icerisinden geciyoruz ve bunu kolaylastirmak icin okul ve
aile olarak birbirimize destek olmaliyiz. Hepimize huzur icinde gecirecegimiz bir yil diliyorum...



