BESLENME DOSTU OKUL
POLITIKASI

1- Beslenme dostu okul politikasi ile okulumuzda saglikli beslenme ve hareketliyagsam
konularinda duyarliligin arttirilmasi, bukonudayapilaniyiuygulamalarin desteklenmesiile
okul sagliginin dahaiyi diizeylere ¢ikariimasi hedeflenmektedir.

Okulumuz saglikl ve dengeli beslenmeye onem veren ve bu konuda gerekli onlemleri
alan, hareketli yasam konusunda duyarhdir.

2- Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ tin * Saglam kafa, saglam viicutta bulunur.”

Disuncesini benimsemis ve temel ilkelerinden biri haline getirmis bir kurumdur.

ILKELERIMIZ;

1-“Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, saglikl beslenme ve hareketliyasamkosullarina
tesvik edilmesi

2-Okullarimizda sagliksizbeslenme ve obezitenin 6nlenmesiicingereklitedbirlerinalinmasi
3-Veliler ve 6grencilerde hareketliyagsam konusunda duyarliligin arttiriimasi

4-Saglikh beslenmeve hareketliyagsamicinyapilaniyiuygulamalarindesteklenmesi
5-Okulsaghginin dahaiyidizeylere ¢ikarilmasiicgin galismalaryapilmasi

6- Ogrencilerimizin rutin araliklarla boy, kilo él¢timleri yapilmakta ve risk grubundaki
ogrencilerin velileri bilgilendirilerek ilgili saglik kuruluslarina yonlendirilmektedir.

7- Okulumuzda hareketli yasam ilkesi benimsenmistir.

8- Saglikh beslenme ve hareketliyasam konularinda belirli giin ve haftalar etkin olarak
kullaniimaktadir.

9- “ Beslenme Dostu Okul Projesi “ ile ilgili seminer ve bilgilendirme toplantilari yapilacaktir.
10- Okuldabulunantiim paylasimlarimiza Beslenme Dostu Okul Projesifarkindaligi
olusturulmustur.

11- Hedefimiz minumum hastalik riski, maksimum sagliktir.

Bu c¢ergcevede okulumuzda baslattigimiz bu ¢alismanin 6grencilerimize ¢ok sey katacagi
dilegiile bu calismada emek verenverecektiim 6gretmen, velive paydaslarimiza simdiden

tesekkur ederiz.



