





OKUL FOBISI
——

Okul Oncesi egitime ya da
ilkokula baslayan cocuklar, anne
babalarindan ayrnilmak istemeyebilir,
evden c¢ikarken sorun yasamasalar
bile tam sinifin kapisinda aglayabilir,
iceri girmek istemez ve anne
babalarina yapisabilirler. Ogretmenler
tarafindan guclikle iceri alindiktan
sonra ise cogunlukla kaygilar gecer
ve okuldan ayrilma saatine kadar
sorun yasamayabilirler.




Okul Fobisinde Bedensel Yakinmalar
Nelerdir?

mide bulantisi,
karin agrisi

bas agrisi
Kalp carpintisi

Agiz kurulugu
Terleme, titreme
Uyusma

Sik idrara cikma




Okul fobisinin ozellikleri

\

Okul fobisi kronik ve akut (gecici) olmak lizere iki cesittir. Kronik okul fobisi
zamanla olusur.

Bu fobinin olusmasinda kisinin ¢ocukluk yillarindaki okul fobisini de icine alan
cesitli davranis problemlerinin rolii biiyliktdir.

Cocugun okul korkusunu yenip okula alisma dénemi ortalama 3-4 hafta kadardir.



Okul fobisinin 0zellikleri...

\

Basar1 kaygisi duyarlar ve asiri onay beklerler.

En cok ilk6gretime basladigi dbnemde ortaya cikmakla birlikte anasinifina ve yuvaya
baslama zamaninda ve okul yasantisinin ilerleyen yillarinda da goériilmektedir.

Bu cocuklar genellikle sosyal iliski kurmakta giiclitk ceken, ice kapanik utangac
cocuklardrr.



OKUL FOBISININ NEDENLERI




OKUL KORKUSUNUN NEDENLERI

* Cocuk anne babasi olmadiginda kendisine veya anne babasina bir sey olacagindan
korkuyor olabilir.

* Yeni bir kardesin dogumuyla kardes kiskancliginin ortaya ciktigi durumlarda
gorulebilir.

* Annenin de cocuga bagimli olmasi okul korkusunu tetikleyebilir



OKUL KORKUSUNUN NEDENLERI...

* Cocugun gec saatlere kadar ayakta kalmasi gitmek istememesine neden olabilir.

* Performans kaygisi yasayan ¢ocuklar basarisiz olma endisesiyle okula gitmek
istemeyebilirler.

« Ogretmenin ilgi ve sevgisi diger cocuklara dayéneleceginden cocuk kendisine
gosterilen ilgi ve sevgiden tatmin olmayabilir.



OKUL KORKUSUNUN NEDENLERI...

* Cocuk kaygi egilimli bir genetik
kodlama ve yapisal
durumundan dolay! okul fobisi
yasayabilir. Kimyasal ve
norolojik bir alt nedenden
dolayr olusmaktadir.(genetik
faktorlii)




*

*

nne-baba cocuklailiskilerinde a
tutum takinmaktadir. Cocugun yapabilecegi
yapmaktadir. Bdylelikle cocuk pasif ve bagimlri kisilikte yetismektedir.

Anne-baba gergin, sikintil dogadadirlar. Cocuklarricin “baslarina bir
olumsuzluk, felaket gelirse” endisesini tasirlar.

Ebeveynlerin korku ve endisesi aynen cocuga yansitilir. “Acaba yolda
bir trafik kazasi gecirir mi? Arkadaslarinca dévilir ma?”

Cocuklardaki 6zgtiven eksikligi nedeniyle cocuk anne-babadan ayri
kaldiginda basina bir sey gelecegi korkusunu yasamaktadir.

Cocuk ayni korkuyu anne-baba icin de tasir. Onlardan ayri kaldiginda
onlarin da basina bir sey gelecek diye korkmaktadir. Veya cocuk,
ebeveynlerinin kendisini terk edeceklerini disinmektedir.

Bazi ailelerde babanin anneye yeterliilgi ve anlayisi gostermedigi;
annenin de bu nedenle cocuguna asiri baglandig dikkat cekmistir.



Okul Fobisini Tetikleyen Unsurlar

- Okulda hirpalanmasina, reddedilmesine veya kavga etmesine yol acacak bir sosyal
beceri eksikligi,

- Cocugun veya ailenin yasaminda tasinma, hastalik veya yakin birinin éliimii gibi 6nemli
bir degisimin olmasi,

- Bosanma, maddi sorunlar, anne veya babanin baska biriyle evlenmesi veya yeni bir
kardesin olmasi gibi etkenlerle stresli ve dengesiz bir ev yasami siirme.

- Duyarsiz, siirekli emir veren bir 68retmen ya da baska bir okul personeli

- Uygun olmayan bir sinif ici yerlestirme, 6zellikle de cocugunuzun fazla tehditkar
buldugu bir yere oturtulmasi

- Ozel bir etkinlikten -teneffiis, sesli okuma, sinif éniinde ders anlatma gibi- korkma ya
da giicliik cekme



Okul Fobisini Tetikleyen Unsurlar...

* Okulda ya da okul yolunda fiziksel olarak tehdit edici birilerinin olmasi

 Ahlaki diizeyin cok diistik oldugu, siddetin ve belirsizligin oldugu kétii bir okul

ortami

* Cocugun cinsel taciz, istismara maruz kalmasi

- Okul, 8gretmen degisikligi

e Okuldan tatil ya da farkli nedenlerle uzak kalma






Anne Babaya Oneriler

elikle anne-babalarin cocuklarinda kor
sergilememelidir. Anne ve babalarin 6zellikle annelerin cocugunun okulda rahat
edemeyecek kadar kiiciik oldugu endisesini tasimamali ve bunu ¢cocuguna
yansitmamalidir. Aksi takdirde cocuk bu durumu, “Okul ortami giivensiz, annem de
orada olmami istemiyor.” seklinde yorumlayacaktir.

Okul fobisi yasayan cocuk, simariklik yapiyor diye kinanirsa, elestirilir, uyyum saglamasi
icin zorlanirsa bu durum ona zarar verebilir. Kaygi durumunu cocuk elinde olmadan
yasamaktadir, en 6nemli yaklasim ona karsi gésterilecek anlayistir. Bu durum erken
cozilmezse ileride yasitlari ile geziye gidemez, herhangi bir etkinlige katilamaz, baska
bir evde kalamaz.

Cocugun okula gitmesi konusunda aile fertleri israrl olmali ve taviz vermemelidirler.
Okula gitmemesi durumunda derslerden geri kalacagi ve bu yiizden ders basarisinda
diisme olabilecegi kendisine anlatiimahdir.



Anne Babaya Oneriler...

Cocuga, okulun amacini aciklamak, okula gitmesi konusunda ailenin tiim fertlerinin

kararl ve tutarli olmasi ise yarar. Okula gitmemesi halinde yapilan calismalardan geri
kalacagi ve bunun kendisi icin bazi aksakliklara yol agcacagini anlatmaya calisiimahdir.

Cocugunuzla okula gitmemesi konusunda konusmaniz ve onun bu konuda kendi
duygularini anlatmasini saglamaniz, empati yaparak (kendinizi karsidaki kisinin yerine
koyup olaylara onun go6ziiyle bakip onu anlamaya calisarak) hem sikintisini
paylasmaniz hem de anlasildigini hissettirmeniz onun rahatlamasini saglayacaktir.

Cocugun okul korkusu evdeki problemlerden kaynaklaniyorsa éncelikle bu meselelerin
kaynagina inilmeli ve problemler ¢éziilmelidir. Ornegin aile ici iletisimde sorun varsa
cocuklar cekinir ve bu yiizden okula gitmek istemeyebilir. Oncelikle bu sorunun
¢6ziilmesi gerekir.

- Cocuga evde siirekli bu kaygi durumunu hatirlatan konusmalar yapilmamalidir.



Anne Babaya Oneriler...

ranabilecegi ortamlar hazirlanmaldir R —

Cocuk kendini rahat hissedinceye kadar sinifta oturabilirsiniz. Daha sonraki giinler
okulda 68retmenler odasinda veya bahcede bir iki saat durabilirsiniz. ilerleyen
zamanlarda da cocugu sadece okul bahcesine birakip geri dénerek asamali olarak
korkusunu yenip okula alismasini saglayabilirsiniz.

Eger cocugunuz korkularini ifade edemiyor ve okula gitmek konusunda sizi cok
zorluyorsa, okulundaki rehber 6gretmen (psikolojik danismandan) yardim
alabilirsiniz.

Yeni bir kardes olmasi durumunda, cocuga duyulan sevginin dengeli bir sekilde devam
etmesi gerekir.

Abartilmadan édiillendirme yapilabilir. Her okula gittigi gtin icin bir arti verilir, 5 ya da
10 artisi oldugunda 6diillendirilir.



" CUI(LAli '

VAPABILIR?




OGRETMENE ONERILER

* Okuldaki 6gretmenlerin bu tiir davranislarda bulunan 6grencilerle karsilasma
ihtimali oldugundan ve 6gretmenlerin cogu bu gibi durumlarda tecriibeli
oldugundan, sinif icinde sicak bir ortam olusturarak cocuklarin okula karsi
duyduklari korkulari azaltacaklardir. Ogretmen, cocuklarin birbirleriyle arkadaslik
kurmasina yardimai olacak, cocuklara tehditle ve alayci sekilde davranan
arkadaslarini engelleyerek onlarin destekgisi oldugunu hissettirerek okula
alismalarini saglayacaktir.

* Cocugun okulda kendini terkedilmis ve yalniz hissetmesine yol acacak
davranislardan kacinmalidir. Ogretmen okulun ilk giinlerinde sevgiyle ve farkinda
olarak cocuklara yaklasmali.

« Ogretmen eger cocukta kaygi, korku, heyecan gibi duygular hissediyorsa; bu
duygulari anlayisla karsilamali. “Naz yapiyorsun, numara yapiyorsun” gibi sézler
soylenmemelidir. Clinkii cocuk gercekten kaygi duymaktadir.




OGRETMENE ONERILER...

e Okulda cocugun ilgisini cekecek sinif ici aktiviteler cogaltilabilir. Bu anlamda
Bakanhigin Yayinladigi “sinif ici rehberlik etkinlikleri”’ den yararlanilabilir.

e Cocuk sinif ici calismalara katilmaya zorlamaktan kaginilmali, baslangicta kolaylikla
ustesinden gelebilecegi gérevleri almasi icin yiireklendirilmelidir.

» Ozendirme girisimleriyle birlikte gerekirse énce bir saat, sonra yarim giin ve sonunda
tam giin okula gelmesi saglanabilir.

e Ogretmenlerin okulun ilk baslarinda cok kati ve kuralci olmalari dogru degildir.
Annelerin de okula gelmeleri ve cocuk kendini rahat hissedinceye kadar kisa bir siire
sinifta oturmalari saglanabilir.




OGRETMENE ONERILER...

e Okula devam etmesi gereken bir cocuk okuldan uzak kalmamalidir, eger ilk giinlerde
sinifa girmiyorsa bile belli bir siire 6gretmen odasinda ya da okul bah¢esinde durabilir.

e Okullardaki psikolojik danismanlarin/rehber 6gretmenlerin okullarindaki velilere
anne baba seminerleri vererek aileleri bu konularda aydinlatmalidirlar. Yine okullar
anne ve babalari egiterek, okulda yeterli bakim ve egitim olmadigi yolundaki inanci
yok edip, asiri koruyucu tavirlarindan kurtulmalarini kolaylastirilabilir. Bu olumsuz
inan¢ kaybolursa otomatik olarak cocuklarda rahatlayacak ve okula baslamadan énce
onlarda baslayan kaygili konusmalardan etkilenmeyeceklerdir.

 Okul fobisi yasayan cocuga 6gretmenin 6zel davranmasi, onun hassasiyetini dikkate
almasi gerekir. “ Ben 6zel davranamam hicbir cocuga” dememeli. Okul fobisi olan
cocukla daha samimi bir iletisim kurmali. “Bak kocaman oldun, anneni yaninda
getiriyorsun” gibi tutumlar gésterilmemeli.




OGRETMENE ONERILER...

* Okul fobisi yasayan cocugun annesi, babasi belki bazen giinlerce okul kapisinda
bekleyebilir, cocuk bir glin mutlaka okula alisacaktir. Bu konuda okul
ogretmenlerinin, idarecilerinin anlayish bir tutum sergilemesi gerekir.

 Ogretmen okul fobisi yasayan cocugun durumunu diger cocuklara uygun bir dille
anlatmalidir.

* Anne-Baba-Ogretmen isbirligi icinde cocuk giiven ortaminda oldugunu
hissetmelidir.




